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靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列（（（（六六六六））））耶穌是最佳榜樣耶穌是最佳榜樣耶穌是最佳榜樣耶穌是最佳榜樣((((下下下下))))    

日期日期日期日期：：：：2015 年 6 月 21 日                                            楊惇皓傳道楊惇皓傳道楊惇皓傳道楊惇皓傳道 

經文經文經文經文：：：：路加福音四：1-13；希伯來書四：14-16                                               

【【【【前言前言前言前言】】】】    

弟兄姊妹平安，過去這禮拜你生命中有經歷到甚麼苦難嗎？還記得上次我們講耶穌

是最佳榜樣的時候，我們就是以「受苦」這件事來學習怎麼以耶穌為榜樣。還記得我們

用了一段經文，耶穌說「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。 我

心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣你們心裡就必得享安息。 因為我的

軛是容易的，我的擔子是輕省的。」我們講到了中東的文化中，要訓練小牛耕田，就讓

牠跟在大牛後面同樣負一個軛，但其實重擔都壓在大牛身上，小牛只是學學樣子而已。 

因此我們雖然受苦，但只要我們生命學像耶穌的樣式，我們跟在祂後面走、負祂的

軛，其實重量就都在耶穌的身上，我們心裡也會因耶穌而得享安息。在耶穌的生命旅程

中，受苦是祂邁向榮耀與得勝的必經之路，因此每一個人也都需要學習用正確的眼光來

看待生命中的受苦，並且以耶穌為榜樣。 

我們先簡單複習一下上次說到的幾個受苦中以耶穌為榜樣的重點。我們從耶穌對苦

難的反應來學習我們對苦難應有反應的四個層次，從最低到最高： 

1. 平常心看待受苦（最基本的） 

2. 選擇有益的受苦（次之） 

3. 受苦過程要謙卑（更佳） 

4. 同時倚靠神和人（最高層次） 

因別人的罪而受苦的四種反應： 

1. 承認傷害，不要否認 

2. 與人保持聯繫，不要孤立 

3. 愛與饒恕，不要報復 

4. 練習自制力，不要被人操縱 

而人生中除了遇到受苦的難題，同樣我們也會遇到試探而犯罪的問題。因此我們今

天就要特別來談談在面對罪及試探的事情上面，耶穌可以怎麼樣的幫住一個人成長，好

叫人能勝過這些罪與試探。 

【【【【本論本論本論本論】】】】    

 



2 

 

聖經中提到魔鬼說到，「魔鬼如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。」（彼

得前書 5:8）創世記 4:7「…你若行得不好，罪就伏在門前。它必戀慕你，你卻要制伏

它。」（戀慕為掌控之意）可見魔鬼不斷地在尋找機會攻擊人類，找尋弱點要毀壞我們

的生命，並且引誘我們離開生命的真道。 

一一一一、、、、    面對罪面對罪面對罪面對罪，，，，耶穌有勝過罪惡的權柄耶穌有勝過罪惡的權柄耶穌有勝過罪惡的權柄耶穌有勝過罪惡的權柄    

神的兒女雖然仍會有犯罪的可能，然而我們仍然能有極大的倚靠與盼望，就是耶穌

有勝過罪惡的權柄。然而神已經將萬有都放在耶穌的腳下（弗一２２），甚至連耶穌的

門徒也都得著了這樣勝過邪惡的權柄，能夠趕鬼行神蹟異能（太十１）。因此屬神的孩

子仍然能有勝過罪的權柄與能力，好叫生命不斷成長。 

1.1.1.1.絕不姑息的態度絕不姑息的態度絕不姑息的態度絕不姑息的態度    

既然如此，我們就應當靠著耶穌勝過罪，並且持續的倚靠耶穌，不讓罪繼續在我們

生命中有機可趁。「我們在罪上死了的人豈可仍在罪中活著呢？」（羅六２）我們需要

對罪擺出絕不姑息的態度。 

ＥＸ：以前我不認為紅燈右轉、騎車走行人穿越道、使用或購買盜版的東西有甚麼

不對，然而認識了主之後，我慢慢意識到很多東西及觀念會鯨吞蟬食我們的生命，很多

時候魔鬼故意要降低我們對罪的敏感度，並且不斷的要說服我們這個沒甚麼、那個無所

謂，好像溫水煮青蛙一般，因此我漸漸的學習不消滅聖靈的提醒，我不平安的事情就不

要做，並且漸漸的接受了這些標準，所以剛剛提到的那些事我便不再做了。 

2.2.2.2.屬靈爭戰的認識屬靈爭戰的認識屬靈爭戰的認識屬靈爭戰的認識    

「犯罪的是屬魔鬼，因為魔鬼從起初就犯罪。神的兒子顯現出來，為要除滅魔鬼的

作為。」（約壹三８）耶穌來就是為要除滅魔鬼的作為，耶穌有能力、有權柄，但上帝

卻仍然暫時不把魔鬼消除殆盡，從麥子與稗子的經文中可以知道，這有幾個原因，但這

不是我今天要講的，所以跳過。也因此，魔鬼仍然每天繼續進行對人類的攻擊，屬靈爭

戰仍在進行中。 

魔鬼的作為有兩個明顯的部分：第一是對生命及性格裡面的破壞，使我們每天跟惡

行搏鬥。第二是對人做直接的攪擾或侵入。 

第一種就是我們常說的，要脫下舊人、穿上新人，要對付自己過去的個性跟老我（老

舊我），如同羅馬書經文所說「體貼肉體的就是死，體貼聖靈的乃是生命平安。」不過

需要注意的是，雖然說性格的問題某種程度上可以說是魔鬼在我們的生命裡搞破壞，但

不要動不動就說人家被鬼附，要幫人家趕鬼，人家只不過是個性節儉了點，你就說他被

小氣鬼附身，要趕出來，這就太誇張了。也不要動不動就懷疑自己被鬼附，很多時候還
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是其實就是性格跟脾氣的問題，跟被鬼附沒關係，不要自己的責任不負，卻把甚麼錯都

推給魔鬼。還有些時候是精神的疾病，跟被鬼附也不一樣，這些都要仔細分辨，不可以

動不動就歸咎在被鬼附的上面。 

當然第二種直接攪擾或侵入人體附身的情況也時有所聞，這都需要經過一些專業的

判斷，才不會把精神疾病、真正鬼附與惡習不改這三種不同根源的東西混在一起都當成

被鬼附。 

EX： 我同學的教會，是專門處理被鬼附的教會，他們在處理的過程一定要當事人住在那

邊，並且要至少讀過新約一至兩遍，並且都會盡量從整個家庭去做處理，不單獨只

處理當事人，因為他們發現許多被鬼附的人常常是在家庭中受了太大的傷害，其中

當事人心中不饒恕別人對她的傷害是最大的主因之一。 

然而，我們必須清楚的知道，不管是面對魔鬼哪種對生命的干擾，耶穌來就是為了

除滅魔鬼的作為，並且耶穌的門徒也同樣得著這樣的權柄，並且耶穌說我們可以做比祂

更大的事，所以面對生命裡魔鬼的破壞，我們是有盼望及方法的。 

另外，面對試探，耶穌也同樣能成為我們的幫助！ 

二二二二、、、、    面對試探面對試探面對試探面對試探，，，，耶穌自己也曾被試探耶穌自己也曾被試探耶穌自己也曾被試探耶穌自己也曾被試探    

若有人說，我絕對不會受試探並且跌倒，這句話是絕對錯的，從今天唸的第一段經

文可以知道，連耶穌自己也受試探，憑甚麼你可以不會受到試探，況且人因著罪，使我

們常常想從神以外的其他東西上面尋求滿足。這裡我們看到了耶穌受到三個試探，其實

也是我們人生中常常會遇到的三種試探。 

第一個試探第一個試探第一個試探第一個試探：：：：    

耶穌禁食四十天後，祂真的很虛弱也餓了。這時候對耶穌而言最大的試探是甚麼？

就是填飽肚子，而魔鬼就是要耶穌用神以外的方法尋求滿足。其實試探一直都在，只是

對人而言，不同的時間強度不一樣，但是當最需要的時候遇見試探，也就是最容易跌倒

的時候，絕不是你很剛強的時候跌倒。因此如何能夠不落入試探而跌倒，就是我們要先

知道自己哪邊最軟弱，然後特別在那邊好好防堵佈署。 

EX: 前陣子我的一個學生打電話給我，說他現在陷入網路色情中（一定要有些措施部署

防堵）。 

EX: 認識一個單身的女傳道人，因為情感上的缺口，在大陸被東方閃電吸收，現在變成

他們的傳道人。 

因此我們須要認清楚，面對生命的需要，甚麼才能真正滿足我們，那我們一開始就
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要想清楚，不要找次好的來滿足，這也是耶穌給我們的榜樣，「人活著不是單靠食物」，

乃是神真理的話語，才能成為我們生命的糧食。 

第二個試探第二個試探第二個試探第二個試探：：：：    

魔鬼要挖角耶穌來投靠牠，如同當初自己背叛上帝一樣，現在還想要耶穌也背叛上

帝，耶穌面對的是走捷徑的試探，走輕鬆路的試探，是不用受苦上十字架的試探。 

一個假設性的問題，雖然很多人會覺得不可能發生這種假設，就是如果耶穌當初自

私的選擇妥協，加入撒但的同盟國，那麼後果會是如何。耶穌出來服事之前，就在魔鬼

的試探中跌倒了，上帝的兒子這種表現，難看啊，套句現在流行的話，上帝被「打臉」

啊！很多人可能會說，耶穌是神，怎麼可能會被試探，但聖經明白的說，祂與我們是同

樣性情的人，祂是百分之百的人，因此祂有喜怒哀樂，祂也想避開十架上的苦，但上次

我們有說到，「祂雖然為兒子，但還是因所受的苦難學了順從。」（來五８）因此試探

對耶穌是存在的、是真實的、是有效的，耶穌沒有假裝受試探，耶穌面對這三次試探也

不是演出來給大家看的，好像輕鬆容易、四兩撥千斤，我相信既然聖經說祂與我們是同

樣性情的人，這些試探對祂而言就是巨大且真實的，只是耶穌仍然選擇順從天父的旨意，

並且說「當拜主你的神，單要事奉他。」耶穌示範了一種遠見，超越眼前的利益，選對

老闆跟從到底的決心。 

試想，誰不願意有權柄榮華，名利雙收。上班族若有機會被拔擢升官，誰不想，特

別又是被挖角過去的話，根本就會陷入天人交戰。若我們只看眼前的利益，或純粹是存

著貪愛名利地位的眼光在做考量，恐怕這個試探就是又大又猛，讓你無法招架。這時我

們應當學習耶穌，不因著逃避受苦而被挖角、跳槽、離開，反倒能不走捷徑、不貪圖輕

鬆、享樂，勇敢堅持任務及面對那必然的苦痛，並且相信這個有益的受苦會為最多數人

的生命帶來益處，「當拜主你的神，單要事奉他。」在職場上跟著一位正直公義的老闆，

在生命中就是跟著上帝，這就不會錯啦！ 

第三個試探第三個試探第三個試探第三個試探：：：：    

在這裡，魔鬼示範了斷章取義的解經法，這段經文出自詩篇九十一篇，整篇經文是

大衛表達了他對神的信心及認識，深知主必幫助搭救一切在急難困苦中的人。 

這樣的經文可以讓患難中的人對上帝有更多的信靠及信心，以至於最終得到神的拯

救與賜福。但這樣的經文不是要我們斷章取義的拿來強迫上帝兌現支票，因為若你是用

這種態度及方法在應用經文，你的出發點是想要利用上帝及控制上帝，逼祂出手，而不

是倚靠祂、信任祂出手的時間及方法，這等於否認上帝對我們有最美好安排的前提。 

因此耶穌才對魔鬼說，雖然這句話是聖經詩篇中所說，但是聖經另一個地方在申命

記六１６也說，我們不應該試探耶和華我們的神。 
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ＥＸ：這很像孩子對父親說，爸爸你不是說你很愛我，一定會來救我嗎？那我待會要跑

出去被車子撞，你要來救我喔！你覺得這個老爸會做何感想。這叫做威脅老爸，

逼老爸出手！這不是真正愛老爸的做法，也是一種病態的做法。 

有時候我們在禱告中也會逼上帝為我們買單，替我們做保人、掛保證。 

ＥＸ：禱告中，上帝要我跟他交往、上帝叫我要換工作、上帝叫我要離婚、上帝叫我不

要再減肥了（太辛苦了），很多時候人總是把自己軟弱的想法投射在禱告中，然

後就好像神有帶領，最後就說成是神的帶領，其實追根究柢是我們自己的想法，

確用一個看似屬靈的過程做出決策，然後請上帝為我們買單、做保人，彷彿支票

是上帝開的，上帝非得兌現不可。這就叫做控制上帝。 

我們常常會落入這三種試探不是嗎？生命破口上的試探；逃避成長痛苦的試探；控

制上帝的試探。這些試探常常讓我們落入犯罪的事實中，也使我們陷入生命的困境裡。

然而耶穌如何能幫助我們的生命，成為我們的榜樣，就在今天的第二段經文。 

三三三三、、、、    面對軟弱面對軟弱面對軟弱面對軟弱，，，，耶穌與你感同身受耶穌與你感同身受耶穌與你感同身受耶穌與你感同身受    

我們來看一下今天讀的第二段經文。這段經文非常的重要，因為這是整本聖經當中，

唯一一處提到「便當」這兩個字的經文～ＸＤ！不是啦！這段經文非常重要是因為，它

提到了「體恤」這兩個字啦！最寶貴的就是知道耶穌祂能「體恤」我們的軟弱。這表示

耶穌對我們所受苦難的認識程度，遠超過理智層面，更包含個人親身感受。 

1.1.1.1.耶穌已完成大祭司的工作耶穌已完成大祭司的工作耶穌已完成大祭司的工作耶穌已完成大祭司的工作    

來二１７：「所以，祂凡事該與祂的弟兄相同，為要在神的事上成為慈悲忠信的大

祭司，為百姓的罪獻上挽回祭。」一個跌倒受傷的人最需要的是甚麼，其實是鼓勵與接

納對嗎？同樣的，如果你正因為試探而犯罪跌倒，你可以知道一件事情，就是你真是得

罪了神，但同樣的，你也可以知道另一件事，就是耶穌了解你的感受，體恤你的軟弱，

因為祂也曾經受過試探，並且祂可以搭救你。 

為什麼祂可以搭救你，因為「祂自己既然被試探而受苦，就能搭救被試探的人。」

（來二１８）祂已經為我們在神的面前成為大祭司，為我們的罪獻上了挽回祭。 

EX：記得這個系列的講道我曾經說過我以前曾經掙扎沉溺於一些生命的軟弱中，後

來有會友私底下跟我聊天時跟我說，他覺得我很勇敢，我就跟他分享一些我的心路歷程

及掙扎及如何靠主得勝，我也告訴他為何我願意分享這個事，是因為我深知傳道人也是

罪人，因此我不要假冒為善的只呈現完美的一面給弟兄姊妹，我乃是立志要成為眾人的

榜樣，是一種「罪人怎樣緊緊跟隨主」的榜樣，說完之後，這位會友竟然也就自然而然

的把他生命中的一個軟弱與秘密跟我說了。 
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我很感謝他的信任，這個信任是因為他知道我能體恤他的軟弱，我不會定他的罪，

我是他的同路人，只是我們的軟弱不同，但我們都同樣面對一些生命中的試探。因此一

個幫助別人的人或小組長，在小組中或助人的過程中若能真實的分享軟弱，絕對能贏得

別人對你的信任，並且願意請求你的協助，如同我們能夠信任耶穌一樣，因為耶穌能體

恤我們的軟弱。 

2.2.2.2.使人不會因痛苦就離開神使人不會因痛苦就離開神使人不會因痛苦就離開神使人不會因痛苦就離開神    

一個生命仍需要成長的人，在遇到痛苦的時候常常有個傾向，就是會怪罪別人，把

問題推給外面的環境，藉此逃避自己應擔負的責任，這樣就不用辛辛苦苦的去面對處理，

這樣的人常常會把自己的處境說得很獨特，認為沒有人能了解他，想想看我們周遭有沒

有這樣的人，甚至是我們自己有的時候也是這樣。 

然而，明白耶穌能夠同理我們的感受，體恤我們的痛苦，這件事情讓我們有了勇氣

去面對自我成長之路，因為當我們說沒人了解我們的時候，我們就會不想負該負的責任，

而耶穌為我們所受的苦，讓我們沒有藉口及理由拒絕成長，讓我們能夠為著拒絕祂、離

開祂、不接受祂的醫治而悔改。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

之前我們提到了上帝是供應恩典的上帝，我們需要知道上帝很樂意幫助我們成長，

不是為了定罪，乃是為了救贖。這兩次我們講到耶穌，而下一次我們就會講到聖靈如何

幫助我們。我們便可以看見聖父、聖子、聖靈如何幫助一個人成長。 

從今天的經文我們明白了，不管是面對受苦、面對罪、面對試探，這些最困擾人們

生命的問題，耶穌都能夠成為我們最好的榜樣，這也是耶穌「道成肉身」的其中一個目

的。最重要的是我們在成長過程中必須同時倚靠神、也倚靠人，別當個獨行俠的基督徒，

你需要進入到教會或小組的關係網絡中，並且發展出生命敞開相交的關係，我們的生命

才容易得醫治與成長。 

最後願神幫助賜福我們蒙恩堂的每一位弟兄姐妹都在屬靈的家中「得著耶穌裡的親

密」。� 
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